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Basketbollit Workbook

rregullat e basketbollit jané udhézues kryesor pér té kuptuar ményrén e lojés sé kétij sporti té
dashur né mbaré botén. Ato pércaktojné ményrén e lojés, ményrén e ndérrimit té lojtaréve, ményrén
e shénimit té pikéve dhe shumé elementé té tjeré gé e béjné basketbollin njé sport dinamik dhe té
drejté. Né kété artikull, do té shpjegojmé né detaje rregullat kryesore té basketbollit, duke pérfshiré
rregullat bazé, lojén bazé, si dhe disa elementé té vecanté gé e dallojné até nga sportet e tjera. Ju
ftojmé té lexoni me kujdes pér té kuptuar mé miré kété sport emocionues dhe pér té ndjekur lojén
me njohuri té ploté.

Historia dhe réndésia e rregullave té basketbollit

Rregullat e basketbollit jané zhvilluar gjaté viteve pér té siguruar njé lojé té drejté, té organizuar dhe
té sigurt pér té gjithé lojtarét dhe spettatorét. Ato jané krijuar nga inventuesi i sportit, James
Naismith, né vitin 1891, dhe gé atéheré kané pésuar shumé ndryshime pér t?iu pérshtatur zhvillimit
té shpejté té lojés. Rregullat jané t&é domosdoshme pér té shmangur konfuzionin, pér t?u siguruar qé
loja té zhvillohet né ményré té rregullt dhe pér té garantuar gé fiton skuadra mé e miré né bazeé té
lojés sé ndershme.

Rregullat bazé té basketbollit

Rregullat kryesore té basketbollit jané té thjeshta pér t?u kuptuar, por kérkojné disipliné dhe
pérgatitje té miré nga lojtarét. Kétu jané disa nga rregullat bazé gé c¢do lojtar duhet té njohé:

Numri i lojtaréve né fushé

- Cdo skuadér ka né fushé 5 lojtaré gjaté kohézgjatjes sé lojés.
- Lojtarét jané ndaré zakonisht né pozicione si: gendér, skuadril, sulmues dhe mbrojtés.

Koha e lojés

- Ndonése koha mund té ndryshojé né kompeticione té ndryshme, zakonisht loja zhvillohet né dy
pjesé 20-30 minutéshe.

- Cdo pjesé pérfundon me njé pushim prej 15 minutash.

- Koha éshté e ndaré né kohé té ndaluar, qé do té thoté se loja ndérpritet né raste té vecanta, si
ndérrimi i lojtaréve ose ndérhyrja e arbitrit.
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Shénimi i pikéve

- Shuma e pikéve gé jepen pér njé gjuajtje varet nga pozicioni i gjuajtjes:
- Gjuajtje brenda zone (brenda linjés sé tre pikéve): 2 piké

- Gjuajtje jashté linjés sé tre pikéve: 3 piké

- Gjuajtje né linjén e liré pas faullit: 1 piké pér secilén gjuajtje.

Faulet dhe disiplinat
- Faullet jané ndérhyrje qé shkelin rregullat, si kontakti i padrejté ose ndalimi i lojés pa réné topi.
- Lojtarét gé fitojné 5 faulle (né disa liga 6), jané té ndéshkuar dhe duhet té dalin nga loja pér

pjesén e mbetur.
- Faullet mund té ¢ojné né gjuajtje té liré pér skuadrén kundérshtare.

Ndérhyrjet né lojé

- Loja fillon me njé "bllokim" (tip-off) né mes té fushés.
- Topi luhet né ményré té vazhdueshme gjaté lojés, pérvec rasteve té ndalimit nga arbitri.

Rregullat specifike té lojés

Kéto jané disa rregulla té vecanta qé ndihmojné né organizimin e lojés dhe pérmirésimin e lojtaréve
dhe trajneréve né ményré gé té ndjekin njé lojé té ndershme.

Regjimi i kohés sé lojés

- Loja pérfundon né fund té kohés sé caktuar, pérvec rasteve kur skuadrat jané né barazim dhe
kérkohet shtesé.

- Shtesat zakonisht zgjasin 5 minuta, dhe né to skuadrat kané mundési pér té shénuar mé shumé
pikeé.
Rregulli i 24 sekondave

- Pas marrjes sé topit, skuadra duhet té pérpiget té€ shénojé brenda 24 sekondave.
- Nése kjo nuk ndodh, topi i jepet skuadrés kundérshtare.
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Rregulli i 8 sekondave

- Kur skuadra merr topin né zonén e saj, duhet ta kalojé né zonén kundérshtare brenda 8
sekondave.
Rregulli i 3 sekondave

- Lojtarét nuk mund té géndrojné né zonén e shkurtuar (zona e sulmit) pér mé shumé se 3
sekonda pa vepruar.
Rregulli i faullit personal

- Cdo kontakt i padrejté ndaj njé lojtari tjetér konsiderohet faull personal.

- Faullet personale mund té cojné né gjuajtje té liré ose né humbje té topit pér skuadrén
kundérshtare.

Rregullat e lojés né fazat e ndryshme

Lojérat e basketbollit ndahen né faza té ndryshme, secila me rregulla té vecanta gé e béjné lojén
mé té organizuar dhe té thjeshté pér té ndjekur.

Fillimi i lojés dhe ndérprerjet

- Loja fillon me njé "tip-off* né mes té fushés.

- Ndérprerjet ndodhin pér shkak té faullave, ndérhyrjeve té jashtéligjshme, ose pér vendosjen e
topit né lojé pas ndérprerjes.
Loja né kohé shtesé

- Né& rast barazimi né fund té kohés sé rregullt, zhvillohet shtesé prej 5 minutash.

- Loja vazhdon deri sa njé skuadér té keté mé shumé piké pas pérfundimit té kohés sé shtesés.

Rregullat pér né fund té lojés

- N& momentin gé rezultati éshté i barabarté, zhvillohet njé fazé shtesé pér té pércaktuar fituesin.
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- Né rast se loja éshté né faza té play-off, mund té béhen edhe shtesa té tjera nése éshté e
nevojshme.

Njé shpjegim i detajuar pér rregullat e vecanta té basketbollit

Pér té kuptuar plotésisht rregullat, éshté e réndésishme té analizojmé disa situata té zakonshme gé
ndodhin gjaté lojés.

Udhézimi pér gjuajtjet e liré

- Gjuajtjet e liré jepen pas faullave té béra gjaté gjuajtjeve té dy pikéve ose tre pikéve.
- Lojtari qé merr gjuajtje té liré duhet té géndrojé né vijé dhe té gjuajé até qgé i jep rregulli, pa
penguar lojén.

Regjimi i topit jashté loje

- Topi éshté jashté loje kur bie jashté vijave té fushés ose kur ndalohet nga arbitri.
- Loja rifillon me njé "throw-in" nga jashté fushés né vendin ku topi doli.

Rregulli i "steal" dhe "block"

- Steal éshté ndérhyrja e shpejté pér té marré topin nga kundérshtari pa kontakt té padrejté.
- Block éshté ndalimi i gjuajtjes sé kundérshtarit duke ndaluar topin né ajér ose né momentin e
gjuajtjes.

Konkluzioni

Rregullat e basketbollit jané themeli i kétij sporti t& ngarkuar me dinamizém dhe emocion. Ato
pércaktojné ményrén se si loja zhvillohet, sigurojné drejtési pér té gjithé lojtarét dhe ndihmojné né
organizimin e ndeshjeve né nivel kombétar dhe ndérkombétar. Njé kuptim i miré i rregullave éshté
thelbésor pér cdo lojtar, trajner, arbitér ose tifoz gé déshiron té kuptojé thelbin e kétij sporti té
popullarizuar globalisht. Né kété artikull, do té analizojmé né detaje rregullat kryesore té basketbollit,
duke pérfshiré ato elemente gé ndihmojné né kuptimin e lojés, si dhe disa ndryshime té
réndésishme gé kané ndodhur gjaté viteve.

Histori dhe Pérmbledhje e Rregullave té Basketbollit

Basketbolli éshté krijuar nga James Naismith né vitin 1891 né Shtetet e Bashkuara té Amerikés si
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njé ményré pér té ndihmuar studentét t& géndronin aktiv gjaté dimrit. Q& atéheré, rregullat e kétij
sporti jané zhvilluar shumé, duke u pérshtatur me kohén dhe kérkesat e lojés. Sot, rregullat jané té
pércaktuara nga Federata Ndérkombétare e Basketbollit (FIBA) dhe Ligat e NBA-sé né Shtetet e
Bashkuara, té cilat gjithashtu kané disa ndryshime té vogla né detaje.

Rregullat Bazé té Basketbollit

Né bazé té rregullave kryesore té basketbollit, loja zhvillohet mes dy skuadrave me nga pesé lojtaré
né terren. Objektivi kryesor éshté té shénosh sa mé shumé piké duke vendosur topin né ko?. Loja
zhvillohet né njé fushé té drejtpérdrejté me dimensione standarde dhe njé sistem rregullash té sakté
pér ményrén se si loja duhet té luhet.

Koha e lojés

- Ndeshja zakonisht zgjat 4 cereké (quarters) prej 10-12 minutash secili né varési té ligés ose
turneut.

- Né NBA, cdo cerek éshté 12 minuta, ndérsa né FIBA jané 10 minuta.

- Né rast barazimi né fund té kohés sé rregullt, zakonisht ndiget shtesa (overtime) prej 5 minutash
deri né vendosjen e fituesit.

Si fiton loja
- Loja pérfundon me skuadrén gé mban mé shumé piké.
- Né rast barazimi pas kohés sé rregullt, luhet shtesa deri sa té del fituesi.
Regullat e driblit
- Lojet duhet té driblojné topin gjaté lévizjes né terren.
- Njé lojtar nuk mund té ndalojé dribliné dhe mé pas ta fillojé pérséri pa kaluar tek njé tjetér lojtar
ose pa dribluar pérséri.
- Dribli i gabuar ose mbajtja e topit pa dribluar éshté shkelje.
Shkeljet kryesore
- Shkelja e kohés sé veprimit (shot clock): Loja duhet té pérfundojé né njé kohé té caktuar,

zakonisht 24 sekonda né NBA dhe 14 sekonda né FIBA.
- Shkelja e pozicionit: Lojtarét nuk mund té géndrojné ose té pérfshihen né zonén e mbrojtjes pér
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mé shumé se 3 sekonda pa l&vizur.
- Fyerje fizike: Pérdorimi i dhunés ose kontaktit té tepruar éshté i ndaluar.

Rregullat e Objektivit dhe Ko?it

Né basketboll, ko?i éshté elementi kryesor i shénjestrimit, dhe rregullat pér vendosjen e topit né ko?
jané shumé té réndésishme.

Distanca e gjuajtjes dhe pikét
- Gjuajtjet nga brenda vijés sé tre pikéve (3-pikéshe) japin 2 piké.
- Gjuajtjet jashté vijés sé 3 pikéve japin 3 piké.
- Gjuajtjet e liré (free throws) japin 1 piké secila.

Regullat pér gjuajtjen e liré

- Gjuajtési duhet té géndrojé né linjén e gjuajtjes sé liré dhe té pérpiget té shénojé pa pengesa.
- Eshté e ndaluar gé kundérshtari t& ndérhyjé gjaté kohés sé gjuajtjes sé liré.

Rregullat e Defensés dhe Sulmit

Defensa dhe sulmi jané pjesé thelbésore e lojés sé basketbollit dhe kané rregulla té vecanta gé
ndihmojné né ruajtjen e lojés sé drejté.

Defensa e ndaluar (Legal Defense)

- Loja duhet té jeté e balancuar dhe t& mos pérfshijé kontakt fizik té tepruar ose pengesa.

- Pérdorimi i duarve pér té ndaluar lévizjen e kundérshtarit &shté i lejuar vetém né ményreé té
kontrolluar.
Shkeljet e zakonshme né mbrojtje

- Fyerjet fizike té rénda ose kontaktet né ményreé té géllimshme.

- Pérdorimi i mbrojtjes sé mbingarkesés ose mbajtjes sé kundérshtarit gjaté Iévizjes.

Rregullat e sulmit
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- Té gjitha lojtarét duhet té ndjekin strategji té ndryshme pér té shfrytézuar hapésirat.
- Pérdorimi i screens (pengesave) éshté i lejuar pér té ndihmuar shénjestrimin e gjuajtjeve.

Rregullat e Arbitrazhit dhe Disiplinés né Loja
Arbitri éshté pérgjegjés pér té zbatuar rregullat dhe pér té siguruar njé lojé té drejté.

Role e arbitrit

- Té ndalojé shkeljet dhe té penalizojé lojtarét gé shkelin rregullat.
- Té vendosé pérmbushjen e kohés sé lojés dhe té ndalojé lojén né rast situatash té
pagéndrueshme.

Penalizimet pér shkelje

- Faltor ose ndéshkim me shkelje t& ndryshme.
- Penallti té ndryshme, duke pérfshiré ndalimin e lojés ose humbjen e pikéve.

Ndryshimet e Rregullave né Kohé

Rregullat e basketbollit kané evoluar me kalimin e kohés pér t?u pérshtatur me zhvillimin e sportit
dhe kérkesat e publikut.

Shembuj té ndryshimeve kryesore

- Rritja e kohés sé lojés nga 40 né 48 minuta né NBA.
- Modifikimet né rregullat e driblit pér té shmangur shkeljet e tepérta.
- Pérmirésimet né teknologjiné e arbitrit pérmes videove dhe sistemit t& VAR.

Pérfundim

Rregullat e basketbollit jané themeli i kétij sporti té jashtézakonshém, duke siguruar njé lojé té
drejté, té organizuar dhe emocionuese. Ato pércaktojné ¢do aspekt té lojés, nga ményra e driblit
dhe gjuajtjes, tek ményra e mbrojtjes dhe disiplinés sé lojtaréve. Kuptimi i rregullave jo vetém gé
ndihmon né zhvillimin e lojés, por gjithashtu promovon respektin pér lojtarét, arbitrat dhe ekipet
kundérshtare. Si sport i shquar pér intensitetin dhe dinamikén e tij, basketbolli vazhdon té evoluojé
duke reflektuar ndryshimet e kohés dhe kérkesat e njé publiku global. Pér cdo entuziast té sportit,
njohja e rregullave éshté njé hap i domosdoshém drejt njé pérvoje mé té pasur dhe té kuptueshme
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té késaj loje té m

QuestionAnswer Cilat jané rregullat kryesore té lojés sé basketbollit? Rregullat kryesore
pérfshijné lojén pa top té paligjshém, kalimin e topit, sulmin, mbrojtjen, dhe ményrén e shénimit té
pikéve duke shénuar né kosh. Loja zhvillohet né dy sete, dhe fiton ekipi gé ka mé shumé piké né
fund té ndeshjes. Sa éshté koha e njé ndeshjeje standarde té basketbollit? Nj& ndeshje standarde e
basketbollit pérmban dy sete prej 20 ose 24 minutash, né varési té ligés, me pushime ndérmjet tyre.
Né ligat profesionale si NBA, ndeshja pérfundon pas 48 minutash, ndérsa né shkolla ose ligat
amatore, koha mund té jeté mé e shkurtér. Cfaré éshté fauli né basketboll dhe si ndikon ai né lojé?
Fauli éshté njé shkelje gé ndodh kur njé lojtar pérdor dhuné té papérshtatshme ndaj kundérshtarit, si
shtyrje, prekje té paligjshme ose mbajtje té topit gjaté |évizjes. Ai mund té ¢ojé né lévizje té liré pér
kundérshtarin ose né dém té ekipit qé ka béré faulin. Sa piké jep shénimi i njé koshi né basketboll?
Njé kos shénohet kur topi kalon né ményré té rregullt né brendési té koshi. Né pérgjithési, njé kos i
shénuar nga distanca e zakonshme jep 2 piké, ndérsa njé kos nga jashté vijés sé tre pikéve jep 3
piké. Pér lojtarét gé jané né linjé me kosin, por brenda vijés sé tre pikéve, shénohet 2 piké. Cfaré
éshté ndérhyrja né lojé dhe kur ndodh? Ndérhyrja ndodh kur njé lojtar bllokon, pengon ose prek
kundérshtarin pa pasur mundeési té liré pér ta béré kété, ose kur pérdor dhuné. Kjo éshté njé faul qé
ndéshkohet me lévizje té liré pér kundérshtarin ose me dénim tjetér né varési té rrethanave. Cilat
jané disa rregulla té réndésishme pér lojén e drejté dhe sportivitetin né basketboll? Rregulla té
réndésishme pérfshijné respektimin e vendimeve té arbitrit, shmangien e dhunés, lojén e ndershme,
dhe ndalimin e veprimeve té paligjshme ose té papérshtatshme si shkeljet, ndérhyrjet e paligjshme,
ose gjuajtjet e géllimshme ndaj kundérshtarit. Kjo siguron njé lojé té drejté dhe té kénagshme pér té
gjithé pjesémarreésit.
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